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1 Charakteristika zarizeni
Skolni druzina je souéasti zakladni $koly, nachézi se ve druhém patie $kolni budovy.

Vyuziva pro svou ¢innost dvé mistnosti, télocvi¢nu, cvi¢nou kuchynku, pocitacovou
ucebnu, Skolni hfisté a ma sviij kabinet. Stravovani probihd v nové rekonstruované skolni
jidelné.

Materialni podminky — stolni hry, stavebnice, konstruktivni stavebnice, panenky,
auticka, détska kuchynka, kaSparkové divadlo, dopravni koberec, logické hry, spolecenské
hry, rizné skladacky a hracky. K dispozici je také PC, détské knihy a ¢asopisy, stolni kopana

a stolni tenis. Spotfebni material na zajmové ¢innosti je prabézné dopliiovan.

2 Personalni podminky
Zajmové vzdélavani ve Skolni druziné je vedeno kvalifikovanymi vychovatelkami.

Pti zdjmovych Cinnostech se vzajemné doplituji ve svych specializacich 1 v osobnim zaméfeni

(t€lovychovna ¢innost, vytvarna ¢innost, rukodélna a hudebni ¢innost).

3 Bezpecnost a ochrana zdravi

Podminky pro bezpe¢né a hygienické piisobeni v SD
e Vhodny rezim, dostatek relaxace a aktivniho pohybu,
e vhodny stravovaci a pitny rezim,
e zdravé prostiedi - teplo, Cistota, svétlo, vhodny pracovni nabytek,
e ochrana zaku pted trazy,

e dostupnost prostiedkt prvni pomoci.

Psychosocialni podminky
e Vytvareni pratelského prostredi,
e respekt k potiebam jedince,
e motivujici hodnoceni, ochrana Zakli pfed nasilim Sikanou a dal§imi patologickymi
jevy,
e informovanost z4ki a jejich rodi¢i o ¢innostech SD a jejim vnitinim fadu.



Tyto a dalsi podminky bezpecnosti a ochrany zdravi déti ve Skolni druziné jsou konkrétné
rozpracovany, Viz Vnitini ¥ad SD, provoz $kolni druZiny je rozpracovan, viz Provozni fad

Skolni druziny.

4 Uéebni plan SD
1. Vzd¢lavaci program
Clovek a jeho svét
e Misto, kde zijeme
e Lidé kolem nés
e Lidé acas
e Rozmanitosti pfirody

e Clovek a jeho zdravi

Informac¢ni a komunikaéni technologie
e Zaklady prace s pocitacem
e Vyhledavani informaci

e Prace s riznymi programy
Umeéni a kultura

2. Zamovy program
Odpocinkové ¢innosti
Rekreaéni ¢innosti
Zajmove ¢innosti

e Pracovné z4jmové

e Vytvarné zdjmové

e Pfirodovédné zajmové

e Hudebn¢ zajmové

e Sportovné zdjmové

e Spolecensko-védné zajmoveé



5 U&ebni osnovy SD

5.1

Cile Skolni druziny

Rozvoj osobnosti ¢lovéka s mravnimi, socialnimi a duchovnimi hodnotami pro osobni
Zivot,

ziskavani vS§eobecného prehledu v navaznosti na ucivo,

rozvoj a kultivace mravniho i estetického vnimani a spole¢enského vkusu,

rozvoj kooperativnich dovednosti,

rozvoj ucty k zivotu ve vsech jeho formach,

vytvofeni povédomi 0 vlastni soundlezitosti Se svétem, s zivou a nezivou piirodou,
lidmi, spole¢nosti, planetou Zemi,

pochopeni, Ze zmény zpusobeni lidskou ¢innosti mohou prostiedi chranit a zlepSovat,
ale také poSkozovat a nicit,

seznamovani S mistem a prostfedim, ve kterém dité zije a vytvareni pozitivniho vztahu
K nému,

utvareni védomi narodni a statni piislusnosti, ale i respektu k jiné etnické skupiné,
kulturni a nabozenské skupiné,

vytvoteni zékladi aktivnich postojit ke svétu, zivotu, pozitivnich vztaht ke kultufe
a uméni, rozvoj dovednosti umoziujicich tyto vztahy a postoje vyjadfovat
a projevovat upevnovani pravidel chovani ve vztahu k druhému,

rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbalnich, rozvoj
manualni zru¢nosti a dovednosti, rozvoj socialni citlivosti, tolerance, respektu,
pfizplsobivosti,

rozvoj schopnosti sebeovladani a samostatnosti,

rozvoj logického a tvotivého mysleni, rozvoj paméti, pozornosti a tvofivosti, vytvareni
pozitivniho vztahu k uéeni a vytvafeni zakladt pro praci s informacemi,

vytvafeni zdravych zivotnich navykid a postoji jako zakladu zdravého stylu,

dodrzovani bezpe¢nosti a ochrany zdravi.

5.2 Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni



e UCci se s chuti, svou praci dokoncuje, umi zhodnotit své vykony, klade si otazky, hleda
na né odpovéd, ziskané védomosti dava do souvislosti a uplatiuje je v praktickych

situacich a dal$im uceni.

Kompetence k feSeni problémii
e Vs§ima si déni okolo, snazi se fesit situace, pii jejich feSeni uziva logické, matematické
1 empirické postupy, chape, ze vyhybani se feSeni problému nevede k cili. Spontanné

vymysli nova feSeni, rozliSuje spravna chybna feseni. Zapocaté ¢innosti dokoncuje.

Komunikativni kompetence
e Ovlada fte¢, vyjadiuje vhodné formulovanymi vétami, mySlenkami, sdélenimi,
otazkami a odpovédmi, komunikuje bez ostychu s vrstevniky i dospélymi, dokaze

vyjadfovat své pocity feci, gestem i dal§imi prostfedky. Komunikace je kultivovana.

Kompetence socialni a interpersonalni
e Samostatné rozhoduje 0 svych ¢innostech, uvédomuje si, ze za né odpovida a nese
disledky, projevuje citlivost, ohleduplnost, rozpoznd vhodné a nevhodné chovéni,
vnima Sikanu, nespravedlnost, agresivitu, ve skupiné spolupracuje, dokaze se prosadit
i podfidit - pfijmout kompromis, respektuje jiné a je tolerantni k odlisnostem mezi

lidmi.

Kompetence obcanskeé
e UCci se planovat, organizovat, fidit a hodnotit, odhaduje rizika svych napadu, ptistupuje
odpovédné k ukolim a povinnostem, uvédomuje Si prava sva i druhych, dba na své
zdravi i druhych, chova se odpovédné s ohledem na zdravé a bezpecné prostiedi

(pfirodni i spolecenské).

Kompetence k traveni volného ¢asu
e Orientuje se v moznostech smysluplného traveni volného ¢asu, umi Si vybrat zajmové
¢innosti dle vlastnich dispozic, rozviji své zajmy V organizovanych skupinach
I individualnich ¢innostech, dokaze odmitnout nevhodnou nabidku na vyuziti volného

casu.



5.3 Vzdélavaci program

Clovék a jeho svét

Misto, kde zijeme

poznavani nejblizsiho okoli

cesta do Skoly a ze skoly

poznavani sluzeb v obci (obecni Gfad, knihovna, posta, obchod, vyrobny, pracoviste,
atd.)

historie nasi obce

lidové tradice a zvyky nasi obce

organizace zivota Vv roding, Skole, druzing, obci a spole¢nosti

orientace v prostoru a ¢ase

dopravni vychova — mistni komunikace, autobusova zastavka, vlakové nadrazi

Lidé kolem nas

osvojovan i a dodrzovani zasad spolecenského chovani

vyznam a podstata tolerance, empatie, vzajemna ticta

zakladni prava a povinnosti — vychova ob¢ana demokratického statu

kultivace komunikace slovni i mimoslovni — sdélit poznatek, schopnost naslouchat
vytvaieni kladnych vztaht v kolektivu, vzajemna tolerance a radost ze spoluprace
feSeni kazdodennich konflikt mezi détmi — Sikana

vyzdvihovani kladnych vlastnosti — zdravé sebevédomi

piijemna a pratelska atmosféra

zatazeni prvki medialni vychovy

dodrzovani pravidel stolovani, upeviiovani navyka hygieny

Lidé a Cas

budovani spravného rezimu dne a jeho dodrzovani

ucta k ¢asu druhych

vyuzivat spravné a ucelné svij volny Cas — vytvareni zdklad pro vyuzivani
smysluplnych volnocasovych aktivit

vytvareni navykt na pravidelnou a ucelnou pfipravu na vyucovani

poznatky jak postupuji udalosti v ¢ase — historie véci a déja



Rozmanitosti piirody
e vychazky a pobyty v piirodé
e pozorovani sezénnich zmén — urcovani rostlin a zvirat
e vyuziti botanickych klic¢i a encyklopedii
e ochrana ptirody — ekologie
e zafazovani jednoduchych pokust

e péce 0 pokojové rostliny

Clovéka a jeho zdravi
e poznavani sebe sama
e pouceni 0 zdravi, nemocech a prevenci — odpovédnost za své zdravi
e pouceni 0 urazech a jejich pfedchazeni — bezpecnost ¢innosti
e oSetfeni drobnych poranéni
e pohybové a té€lovychovné aktivity — venku i v télocviéné
e dodrzovani pitného rezimu
e zdrava vyziva
e aktivita Cerveného kiize — vyhledavani pomoci — tisiiové linky

e nebezpecnost navykovych latek

Informacni a komunikaéni technologie
Zaklady prace s poc¢itacem

e popis a funkce pocitace

e zasady bezpecnosti prace

e operacni systémy a jejich nejzakladnéjsi funkce

Vyhledavani informaci
e ziskavani a zpracovani informaci
e posuzovani dilezitosti a spravnosti ziskanych informaci

e prace S internetem

Préce s riiznymi programy

e vyuzivani §kolniho vyukového softwaru



Uméni a kultura

e improvizovat pohyb na danou hudbu

e zpivat pisné

e vyjadiit své zazitky, predstavy a zkusenosti prostorové i plo$né, pomoci linie, tvaru
a barvy

e poznavat tradi¢ni i netradi¢ni vytvarné techniky

e osvojovat si kulturu chovani, stolovani, oblékani a bydleni

e osvojovat si tvorivé a citlivé estetické vnimani okolniho svéta — rozliSovat vkus
a nevkus

e dramatizovat fikadla a pohadky

Formy ziajmového vzdélavani
Odpocinkové ¢innosti
e relaxacni chvilky na koberci
e hry ve skupinach, hry na PC
e stolni a spolecenské hry dle vybéru déti
e poslechova ¢innost — pohadky, pisnicky, hudba
e prace s knihou a casopisem

e spolecné besedy

Rekrea¢ni ¢innosti
e pohybova aktivita — hry ve volné piirod¢€, sezonni hry v piirodé¢, pohybové hry
e tematické a tvorivé hry
e télovychovné chvilky v SD
e soutéze, hlavolamy, hadanky

e dopravni vychova

Zajmové ¢innosti
Pracovné zajmové
e prace S prirodnim materidlem, prace Se Sablonou, s textilem a papirem,

e konstruktivni ¢innost, netradi¢ni techniky, vyrobky a darecky k riznym piilezitostem



Vytvarné zajmové
e modelovani, kresba, malba, vyuziti netradi¢nich technik, koldze z papiru a textilu,

ilustrace, estetickd vyzdoba SD

Prirodovédné zajmové
e pozorovani zmén V piirod¢, ochrana Zzivotniho prostfedi, botanické pokusy, péce
o pokojové rostliny, poznavani zivé a nezivé ptirody, lé¢ivych bylin, ekologie — tfidéni

odpadu

Hudebné zajmové
e poslech hudby a jeji reprodukce, tane¢ky s hudbou, rytmizace jednoduchych textt

a basni, zakladni kroky lidového tance, cviceni s hudbou a aerobiku

Sportovné zajmové
e sportovni a zavodivé hry, dovednosti s mi¢em, micové hry, orientace v terénu, béh
a prekonavani jednoduchych piekazek, zavody a soutéze, relaxacni a jina zdravotné
zaméfena cviceni, chovani fair play, besedy o sportu a sportovcich, vyznam sportu
pro zdravi a porozuméni mezi lidmi rznych narodnosti, bezpecnost a ochrana zdravi

pii sportu

Spolecenskovédni zajmové
e Dpesedy k vyznamnym vyrofim a udalostem, osvojovani zakladnich pravidel
spolecenského chovani formou scének a her, Gcast na organizovani a planovani

¢innosti v SD

Priprava na vyucovani
e zabavné procvicovani uciva, didaktické hry
e pomoc pii vypracovani domacich ukola
e trvald péce 0 Skolni pomiicky

e prace s knihou, détskymi Casopisy a hlasita cetba



6 Podminky pro zZaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami

Skolni druzinu mohou navitévovat i Zaci se specialnimi vzdélavacimi potiebami, kterym
je podle stupné a charakteru jejich znevyhodnéni pii zaclenéni do volnocasovych aktivit
vénovana prabézna zvlastni pozornost.

Pii vzdélavani téchto 74kt tzce spolupracuje vychovatelka SD se §kolou, predevsim pii
stanoveni vhodnych forem integrace a forem prace. Je seznamena se zaveéry odborného
posudku zaka vydaného Skolskym poradenskym =zafizenim. TaktéZz probihd intenzivni
spoluprace s rodi¢i u zaka se zdravotnim znevyhodnénim. Je zohlednéné ptimétrené zajisténi
v ptipadé pohybovych aktivit, vychazek. Ttidni ucitelé a zakonni zastupci jsou povinni

informovat o vSech zménach zdravotniho stavu zaka.



