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Uvodni slovo

Mili Ctenari!

Dostava se k vam prvni letoSni vydani Skolniho Casopisu Z@jicek.
Casopis vyddvame jiZz patym rokem a véfime, Ze jste se po tu dobu
s nami nikdy nenudili, tak jako my se neprestavame bavit u jeho
vymysleni a tvorby.

SnaZime se prinasSet vam nové a neotrelé naméty, novinky a udalosti
ze Skoly, ze svéta, a také rozhovory se zajimavymi lidmi. Ne jinak tomu
bude i v letosSnim Skolnim roce.

Nase redakce se letos navic rozSifuje o dva zvireci kamarady, kteri Vas
timto prisli hned v uvodu pozdravit a poprat Vam prijemné cteni

a krasny barevny podzim.

S uctou Vase redakce
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Juste jste se v uplynubigeh mesicich setkali s nékfergm z nich. Kdo-jsow o kole se
vtastné tendo, ,ikaz vzal? No zoubek broinrotiun se podivaly nase redokiorky.

Brainroti jsou postavicky, které byly vygenerovany umélou inteligenci
a vyznacuji se absurdnimi obrdzky. VétSinou jsou to zvirata spojenad
s predmeéty, napft. Zaba v pneumatice nebo bombardér s krokodyli hlavou.
Tyto postavicky maji podivné nazvy s ,italskym vibem® (Cappuccino
Assassino...).

Tralalero Tralala Tung Tung Tung Sahur Bombardillo Crocodillo

Zdroj: wikipedie

Na obrdzcich vyse jsou jedni z nejznaméjsSich brainrotl, ale je jich
mnohem vice. Jsou hitem socialnich siti, k jehoz rozsiteni prispél i vtipny
voiceover - tedy namluveny komentar, ktery videim dodal zabavny vibe
a diky kterému se zacaly rychle Sifit.

%\ tu se vzali

.

\—w

<
S
2

Kde se vzali,
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Zajimalo- nés; jak sityto- postaridky stoji w nalich Sdkiv ve Skote: Jestti je znagis
a kierd je jejich nejoblibendfi A ok jsme se vydali do- ukie — fedy do- ¥ —
oo A

V momenté, kdy jsme polozili dotaz, zda déti brainroty znaji, dle
bouftliveho ohlasu nebylo pochyb, Ze znaji a to velmi dobie. Ktery z nich
tedy v nasi Skole vede a ktery je u Zakl nejobliben¢jsi? Ptali jsme se na
prvnim stupni + pro ovéteni také v 6. tfid€. A vysledek?

VYSLEDKY — ANKETA O NEJOBLIBENEJSI POSTAVICKU

Tralalero Tralala 14
Tung Tung Tung Sahur 12

Bombardilo Crocodilo 11

Strawberry Elephant

1

2

3

4. Cappuccino Assassino
5

6 Ballerina capuchina
7

w U1 O N

Boneca Ambalabu

S celkovym poctem 14 hlast
se na prvnim misté umistil
Tralalero Tralala!

JASNE VEDE
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Souboj receptu ¥4

To- st ok nekoy v-pokhid v krounzk debatujete o- listopadovém vydini Z@jika,
nekdo- ofevire fema podzumniei receptiv a uz je ohel na strese. Teninde jo nejlepsit
Ne; fendnle jo nejlepsit A uz fo-jede. Jok ale sprovedlive rozsoudits kierd recept-jefen
nejehutngfsi nejlalodlnefi o neftypideit pro-posmonrné podzimni dny?

NaSe redaktorky nevahaly, vyhrnuly rukavy (doslova) a sméle se pustily do vyroby svych
TOP receptil, aby dokazaly, Ze to nejsou jen plana slova a vykiiky do tmy. Pokrmy je
tteba vyrobit, ochutnat, posoudit a zhodnotit zkuSenou porotou. Jedin¢ tak se dobereme
spravedlivého rozseknuti naSeho sporu.

O pfizen na$i poroty, kterd byla slozena z téch
nejlepSich degustatorii z fad naseho pedagogického
sboru, se uchdzely tyto soutézni pokrmy: skoficovi
Sneci, dynové mini pizzy a cupcakes se slanym
karamelem.

Foto: vlastni

Vynikajici byly vSechny pfipravené pokrmy a nase redaktorky se skutecné blyskly! Ale
vyhrat mohl jen jeden. A vitézem se stava....... PUMPKIN SPICE CUPCAKE!!!

Foto Creative Commons Strana 6
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Tésto
280 g hladké mouky
8 g pernikového
koreni
4 g prasku do peciva
2 g jedlé sody
2 g soli
2 vejce pokojové
teploty
140 g masla pokojové
teploty
250 g cukru krupice
120 ml podmasli
244 g dynového pyré

Krém
250 g mascarpone
200 g Cerstvého syra
(Philadelphia apod.)
200 g smetany ke
Slehani
mlety cukr a skofice
dle chuti

Slany karamel
350 g cukru krupice
200 g smetany ke
Slehani
125 g masla
Spetka soli

Z@jicek, skolni ¢asopis ZS Zajeti

PUMPKIN SPICE CUPCAKE - postup

Smichejte mouku, kofeni, prasek do peciva, sodu a sul.
Maslo s cukrem vyslehejte do pény, pfidejte vejce, poté
podmasli a dynové pyré. Nakonec zapracujte suchou smés.
Naplnte koSicky a pecte 25-30 minut pfi 170 °C. Nechte
vychladnout.

Mascarpone, Cerstvy syr a smetanu vyslehejte do hladkého
pevného krému. Osladite a lehce dochutite skofici.

Cukr nechte rozpustit na stfednim plameni do jantarové
barvy. Vmichejte teplou smetanu (opatrné, péni), pridejte
maslo a Spetku soli. Michejte dohladka a nechte
vychladnout.

Na vychladly cupcake udélejte malou dllku IZickou a dejte
do ni troSku karamelu. Potom nahoru nastfikejte nebo
natrete krém a muzete pfidat par kapek karamelu navrch.

Foto: vlastni
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SPP — co a k ¢emu je?

Skotni poradenské pracoviste (SPP) je wmisto; kele 3acis rodide L uéitelé najlon
pomot o podporw kdyz st s nédim nevedi mdy Jeho- Eleny jsow zproaidia:
metodik prevence; vijchowny poradee a skotni psychotog - atoké na nasi skote
toto-SPP piuobis Kdo- jiow jeho-Ekenové o na koho-se konkrbing misete obritit?

R/[-! ! 7 J’& v [E '!‘f ! ‘!/V

Tym redakce

Metodik prevence I. stupen

Petra Ivancicova, pochazim z Ceského TéSina, na zakladce u¢im 17 let, mam 2 velké déti, jsem
milovnice starych c¢asU, folkléru, kroji a skanzent. Doma mé po praci vita pejsek Popik a andulak
Pepik. Bydlim ve Velkych Bilovicich. Rada bych, aby se Zaci ve skole citili bezpecné, fajn a méli se

SKOLNI PSYCHOLOG
+ KOORDINATOR
spp

Mgr. Alena Blanafova
blanarova@zszajeci.cz

METODIK PREYENCE METODIK PREVENCE
I. STUPEN 1l. STUPEN

Mgr. Petra Ivanéicova
ivancicova@zszajeci.cz

Mgr. Marek KoZusnik

R__  Skolni
poradenské

0 g o pracovisté

0 N\ B

VYCHOVNY
PORADCE

Mgr. Lenka Németzova
nemetzova@zszajeci.cz

Kdykoliv se

vidy na koho obratit. Pomdham détem fesit
problémy v kolektivu, zvldadat emoce a rozvijet
pohodové vztahy. Rodicim nabizim poradenstvi v
oblasti komunikace s détmi, vztahl mezi spoluzaky i
bezpecného chovani na internetu. Spolupracuji se
Skolni psycholozkou a uciteli na pripravé programd,
které uci déti, jak chranit sebe i ostatni.

Metodik prevence Il. stupen

Jmenuji se Marek Kozus$nik a na nasi Skole ptsobim
jako ucitel déjepisu, obéanky, informatiky a télocviku.
Mimo jiné jsem i metodikem prevence. V této funkci
je moji hlavni naplni pomdhat vytvaret bezpecné a
pratelské prostredi, kde se kazdy muze citit dobre.
Snazim se, aby mezi Zaky panovala vzajemnad Ucta,
otevienost a spoluprace.

Zabyvam se prevenci rizikového chovani, podporou
dusevniho zdravi a hledanim cest, jak spolecné
zvladat rGzné Zivotni i Skolni situace. Dulezité je pro
mé naslouchat, pomahat a ukazovat, Ze Zadny
problém neni neresitelny.

KdyZ zrovna nejsem ve Skole, tak rad sportuji — kolo,

Z@jicek, skolni ¢asopis ZS Zajeti
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SPP - co a k ¢emu to je?

Vychovny poradce

Mé jméno je Lenka Németzova a spolecné
se svou rodinou bydlim v Podiviné, kde ndm
radost déla naSe umazlenda kocka Mica a
,chodici sutr” — Zelva Sushi. Rada si ctu,
pracuji na zahradce, jezdim na vylety a na
Duolingu se jako véény zacatecnik ucim
anglicky.

Na 2. stupni nasi zakladni Skoly ucim
matematiku. Bavi mé ldmat si pfi rfeSeni
matematickych dloh hlavu a hledat
jednoduchou cestu k vysledku. Vim, Ze v
Zivoté obcas nejde vSechno jednoduse a Ze
normalné fungovat ve Skole mlzZe byt pro
hodné déti problém, se kterym vibec
nepocitaly. Tém mohu pomoci ja jako
vychovnd poradkyné. Ve spolupraci s uditeli,
asistenty, rodici a pedagogicko-
psychologickou poradnou zavadime takova
podplrna opatreni, kterda détem pomahaji
dosahovat ve skole lepsich vysledkd.
Nékomu pomlze, kdyz ma na praci vice
¢asu, jinému vyhovuje chodit pravidelné na
doucovani.

V 9. tfidé pak spolu budeme hledat a vybirat
vhodnou stfedni Skolu a provedu vas
pfijimacim fizenim. Vis, Zze nyni miZes podat
tti prihlasky na béznou stredni sSkolu a dalsi
dvé na obory s talentovou zkouskou?

Tak to jsme my. V plné
paradé a pfripraveni Vam
kdykoliv pomoci. Nevahejte
se na nas obratit.

Pomuzeme

KDO JE KDO?

[ J
KDO SE STARA 0 DUSEVNT ZDRAVI VE SKOLE ﬁf

§KOLNf PSYCHOLOG  AssoLveNT pETILETEHO VS STUDLA OBORU BSYCHOLOGIE

® POSKYTUJE PORADENSTVE ZAMERENE NA VICHOVNE, KAZENSKE A 0SOBNT PROBLEMY
® PROVADI KRLZOVOU INTERVENCE A METODICKY PODPORUJE UCITELE &9
o PRPADE POTREBY SPOLUPRACUTE S DALSIML ODBORNIKY

VYCHOVNY PORADCE  veret st sPEcudtni posTerAbUALNEM VaDELANIM

® KDORDINUJE PECT 0 ZAKY SE SPECTALNIMI VZDELAVACEMI POTREBAMI ‘{%ﬁ
© POSKYTUTE KARIEROVE PORADENSTVE A REST VCHOVNE PROBLEMY

METODIK PREVENCE VEmmeL se sPECiiLNM pOST6RADUALNEM VaDELANIM

® REALTZUTE A KODRDINUJE AKTIVITY ZAMERENE NA PREVENCE Z&SKOLACTVE, ZAVISLOST,
SIKANY A DALSICH PROBLEMATLCKYCH TEVD
#NEVYPUSTDUST

Skolni psycholog

Jmenuji se Alena Blanarova a ve skole plsobim
jako Skolni psycholozka. Zaroven vedu novinarsky
krouzek, ve kterém vznikd a pravidelné vychazi
nas Skolni ¢asopis Z@jicek.

S zaky se také vénuji psani povidek a basni pro
razné literarni soutéze.

V nasi Skole se snazim vytvdret pozitivni,
bezpecnou a podporujici atmosféru, kde se déti
mohou citit dobfe, byt samy sebou a nebdt se
mluvit o svych pocitech. Pomaham détem, které
prozivaji nejistotu nebo potize ve vztazich i
raznych situacich - at uz ve skole, doma nebo
kdekoliv jinde. Spolupracuji také s uciteli a rodici,
abychom spole¢né podpofili psychickou pohodu,
zdravé vztahy a osobni rozvoj kazdého Zaka.
Radost mi déla predevsim ma rodina, pfiroda
a knihy. Nejlépe si odpocinu pfi chvilich se svym
koném nebo pfi prochdzkich s nasSim psem
Dakem - vousatou kolii s neuvéfitelné
optimistickou a radostnou povahou.

poradime

Z@jicek, skolni ¢asopis ZS Zajeti
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Preventivni programy

Prive SPP - fedy Vy us fed vite; 3¢ je to-Skotnis poradenské pracoviste - mé na
starostl ok preventnt programy ve skote. To- oty akee; koly neméte béznow
viukuy zprovidia pryede néjpkyj lekior wnebo- je jlehv U viee a povidate st

Letos uz jsme stihli v osmicce
a devitce probrat tak trochu ozehavé
téma. Lektori ze spolec¢nosti Podané
ruce k nam pfijeli s programem:
Intimita, sex a vztahy. Nejprve
panovaly obavy, ale vSe se zvladlo na
jedni¢ku a program mél u zaka velmi
pozitivni ohlasy.

O prevenci popalenin jsme
si zase povidali s pani
lektorkou ze spolecnosti
Popalky. Tento program byl

urcen pro tretaky a ctvrtaky.
Foto: vlastni

V prosinci nas ¢eka pro starSi rocniky preventivni program na téma extremismu,
xenofobie a rasové nesnasenlivosti s Mgr. Mensikem. Se Skolni psycholozkou probihaji
preventivni programy ke vztahim ve tfidach a zvladani konflikt(i a emoci. Nase Skola se
také zapojila do programu: Skola bez nikotinu. A pro rodi¢e tady mame taky néco — uz
26.11.2025 nas Ceka prvni Rodicovska kavarna (pozvanka na posledni strané).

Z@jicek, $kolni ¢asopis ZS Zajedi strana 10
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Signal pomoci

Vide; ze exustige mezindrodnt signdl, kiergm muzefe dat najevo; ze potrebujete
pomot? Jeto-jednoduehi gesto-rukow a znaji ho-poticistt, ziehrandiil o jo zndmé
ke uz L mezi verginostu Aby kazdy, kdo-tokovy signal wndi , pothopil, Ze
dotyényj voti. o-pomoc o monk muju poskytnont nebo-zajistit: Tym redakce

Na obrdzku nize je presné vidét, jak mizes dat signal, Ze potfebujes pomoc.

Snad ho nikdy
nebudes potrebovat,

ale je dobré o ném
védét pro pripad
nouze. »
Timto zplsobem je

mozne d at o sve Dlaii smérem ke kameie Schovej palec
S |t uac i Vé d ét t| §e UkaZ dlafi s pfistréenym prstem. Chyt palec do prstil.

a nenapadné.

Zdroj: https://policie.gov.cz/clanek/signal-pomoci.aspx

Dle Policie CR tento signal pomohl zachranit napf. unesené dité z jedouciho
vozidla, které timto zplsobem dalo védét okoli, Ze je v tisni. Signal
zaznamenal nékdo z projizdéjicich aut okolo a zalarmoval tisfiovou linku.

Vice na: www.detstvibeznasili.cz. . ..
Linka bezpedi: 116 111

Z@jicek, $kolni ¢asopis ZS Zajedi strana 11
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- Bubnovacka!

Nase skoto se letos zapojila do- celostitni akee s ndzvem: Tgden profi nésilic Tato-
akee se kond kazdorotné v listopadin o pripomind,; 2o nisihis do- Zivoto dEte ant
dospelein nepotiic Cikem folnoto- tgdne je ofevrene mluvit o- fomy co- jo bezpedis
respeki- o vzijemnd. podpora, o povzbudit def U dospélé; aby se nebdli ozvat;

tym redakce

Soucasti akce je i Bubnovacka — spole¢né bubnovani, kterym symbolicky
poukazujeme na to, aby ,bylo déti slyset” a Ze ,ticho déti pred nasilim

neochrani”.
BUBNO*ACKA

pokudl zozivofi nebo-vidi néeo; co-neni v-poradkun

ZAPOJ SEITY!

Hlasitym bubnovanim tak
davame najevo, ze kazdé
dité ma pravo na bezpecny
domoy, Skolu i vztahy, kde se
muUzZe citit v bezpeci a byt
samo sebou.

Tyden proti nasili a taktéz
Bubnovacka upozornuiji, ze
nasili neni normou a ze
kazdy ma pravo zit bez
strachu. Jak déti, tak
dospéli.

Jsem souc&dsti komunity,
které neni osud déti Ihostejny.
Upozornujeme na to, Ze je potieba

N

déti chranit pred ndsilim v rodiné! BuBiGveERG "

. Centrum
. \OQIEA

détstvi bez nasili

Z@jicek, $kolni ¢asopis ZS Zajeti
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- Bubnovacka!

Node proni bubnovini si pod wi kitlla vzala skwvdld pand
wEitelka, Korafidtovi. Joko profesionddni dirigent se zhostila
tohoto nelehkého dkolu o v hodindeh hudebni vjchovy s détmi
poctine nacvilovala, abychom to- pak mohli spoleini rozjet:

Cilem nebylo pouhé
bouchani a tfiskani. Slo o to
se propojit také s ostatnimi
détmi okolo sebe. Dat jim
najevo, Ze je vidime,
slySime a stojime pfri sobé.
Poslouchat a vzajemné se
vnimat.

Vse nejprve zacalo jemnym tleskanim Sestakl. Postupné se pridavalo
podupdvani prvidckad, na které
navazovala hra na dfivka nasich
patakl. A rostlo to dal.
Postupné se zapojili vSichni s
plechovymi bubinky, vétsSimi,
mensimi i africkymi. Atmosféra
byla vynikajici! Na zaznam se
mUzZete podivat na FB i webu
Skoly.

Z@jicek, $kolni ¢asopis ZS Zajeti
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Zakladni Skola ZajeCi WWW.ZSZajecCi.cz

RODIéovskgA KAVARNA

ZS ZAJECi VAS SRDECNE ZVE NA 1. RODICOVSKOU KAVARNU

« Mgr. et Bc. Karel Cernin 26 1]- 2025
» psycholog a odbornik na terapii tmou L
e zkuSenosti s détmi s poruchou pozornosti o

i ° Zagatek: 17:00

e odbornik na informacni technologie, Al - - i
Budova ZS Zajeci, Skolni 402

Posezeni a beseda s odbornikem, hlidani déti zajistéeno

VSTUP ZDARMA

VICE INFORMACI B) www.zszajecicz 773688 111
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