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Preventivni program Skoly
pro skolni rok: 2025/2026

Obsah

L VO et 1
B O (03 (0 T 21 14 L PSRRI 2
3. KONtEXt @ ANAIYZA ....eeiiiiiiiiieiieicceee ettt ettt e e enbeennaeenraas 3
4. CIlOVE SKUPINY ..ottt ettt ettt et e et e bt e st e e bt e eabeesseesabeesnaeenseennee 4
5. REAIZACHT T1M .ttt ettt ettt ettt e ettt esnee et e sateens 5
6. Preventivni strategie @ MEtOAY ......ccooueiiiiriiriiiiiieiiccet e 7
7. Preventivni program pro jednotlivé ro€niky .........ccoceeviriiiniiiiiiiniieeecceeeeee 8
8. Evaluace @ hodnOCENT .......cc.eviiiiiiiiiiiiiiitec e 13
0. ZLAVET ...ttt ettt ettt eee 14
1. Uvod

Preventivni program Zakladni §koly Zaje&i vychazi z platného Skolniho vzdélavaciho programu
(SVP), aktualni legislativy CR, metodického doporudeni MSMT (Metodické doporuceni
k primarni prevenci rizikového chovéani u déti, Zakl a studentii ve Skolach a Skolskych zafizenich,
¢j. 21291/2010-28), dosavadnich zkuSenosti osvédcenych preventivnich programii (doporuceni
PPP Bfeclav, predchozi zkuSenosti s konkrétnim lektorem ¢i programem atd). Program je
zaméfen na podporu zdravého psychosocialniho vyvoje zakl, prevenci rizikového chovéni a

vytvareni bezpe¢ného a inkluzivniho Skolniho prostredi.



2. Cile programu

Cile programu jsou stanoveny na zéklad¢ analyzy soucasného stavu skoly (silné a slabé stranky)

a oblasti prevence definovanych v metodickém doporuéeni MSMT (viz tabulka Preventivni

programy jednotlivych ro¢niki).

Hlavni cile programu:

Posilit osobnostni a socialni kompetence Zaku

o

Motivace: Analyza ukézala, Ze z4ci maji z4jem o spolupraci a komunikaci, ale
obcas se objevuji mensi konflikty, kterym je vhodné predchazet.

Propojeni s oblastmi prevence: osobnostni rozvoj, rozvoj socialnich dovednosti,
zvladani stresu, efektivni komunikace, tymova prace.

Vyuziti v ro¢nicich: Programy zaméfené na rozvoj komunikace, spoluprace a

empatie v jednotlivych ro¢nicich.

Prevence rizikového chovani

(@]

Motivace: Ve skole se objevuji situace, které mohou souviset se Sikanou,
kybersikanou, rizikovym chovanim online a uzivanim navykovych latek, proto je
dillezita systematickd prevence.

Propojeni s oblastmi prevence: rizikové chovéni, bezpe¢né chovani, prevence
Sikany a kyberSikany, prevence uZivani navykovych latek, prevence
prekriminalniho a krimindlniho chovéni, bezpe¢né pouZzivani internetu.

VyuZziti v ro¢nicich: Specialni programy prevence Sikany, kyberSikany a uzivani

navykovych latek.

Podpora zdravého Zivotniho stylu a pohody Zaki

o

Motivace: Silnou strankou je z&jem o sport a pohyb, ale je potieba systematictejsi
podpora duSevniho zdravi a prevence stresu.

Propojeni s oblastmi prevence: zdravy Zivotni styl, pohyb, vyziva, dusevni
hygiena, prevence sebeposkozovani, podpora psychosocialnich kompetenci.
Vyuziti v ro¢nicich: Programy podporujici pohybové aktivity, zdravou vyzivu,

relaxaci a zvladani stresu.

Vytvoieni bezpecného a podporujiciho prostiedi Skoly



o Motivace: Ttidy maji dobré¢ klima, ale je potieba posilit aktivni zapojeni zakl do
pravidel a rozhodovani.

o Propojeni s oblastmi prevence: bezpecné a zdravé prostiedi, spoluprace ve tiide,
prevence agresivniho a nésilného chovani, prevence diskriminace a intolerance.

o Vyutziti v ro¢nicich: Programy podporujici spolupraci, respekt a aktivni zapojeni
zaki do Skolnich pravidel.

e Posilit spolupraci Skoly s rodi¢i a komunitou

o Motivace: Rodice se aktivné zapojuji, ale systém spoluprace a sdileni informaci o
prevenci neni jednotny.

o Propojeni s oblastmi prevence: spoluprace s rodinou a komunitou, aktivni
zapojeni rodi¢li do preventivnich aktivit, informovanost o rizikovych jevech.

o VyuZziti v ro¢nicich: Spole¢né projekty skoly a rodicti, informovani rodici o

rizikovych jevech prosttednictvim EduPage — upozornéni, tipy apod.

3. Analyza soucasného stavu

Zakladni Skola Zajeci se nachazi v obci Zajeci, okres Bieclav. Jedna se o mensi Skolu rodinného
typu, kde se zaci, pedagogové i rodice dobfe znaji, coz vytvaii ptiznivé podminky pro
individualni ptistup k détem a v€asné zachyceni ptipadnych problémi v chovani ¢i prospéchu.
Mensi pocet zakli umoznuje ucitelim lépe sledovat psychosocidlni vyvoj jednotlivcil, reagovat na

jejich potieby a podporovat ptirozené vytvareni pozitivniho Skolniho klimatu.

V ramci ptipravy preventivniho programu byla provedena analyza aktudlni situace ve Skole,

ktera zahrnovala:

e pozorovani klimatu tfid,

e rozhovory s pedagogy,

e vyuziti zpétné vazby od zaki 1 rodici.
Zmapovany byly vztahy mezi zaky, Groven spoluprace mezi uciteli a Zaky, vyskyt negativnich
jevu (napf. Sikana, kyberSikana, rizikové chovani online, zaSkolactvi ¢i uzivani navykovych

latek) i silné stranky Skoly.



Z vysledkl analyzy vyplyva, Ze vyskyt zavaznych problému je minimalni. Piesto je potieba
kontinudlni a systematické preventivni prace, ktera podporuje otevienou komunikaci, respektujici
mezilidské vztahy a rozvoj socialnich dovednosti zaka. Diiraz je kladen na upeviiovani
pozitivniho klimatu skoly a tfid, posilovani spoluprace s rodici a na v€asné zachyceni i drobnych

signalt rizikového chovani.

4. Cilové skupiny a oblasti prevence
Cilové skupiny

e Zaci 1. a 2. stupné — rozvoj socialnich a komunika¢nich dovednosti, posilovani
odpovédnosti za vlastni chovani, budovani pozitivnich vztahti, podpora zdravého

zivotniho stylu a bezpecného chovani ve Skole i mimo ni.

¢ Rodice — zvySovani informovanosti o principech prevence rizikového chovani, posilovani
spoluprace mezi Skolou a rodinou, aktivni zapojeni do preventivnich a komunitnich

aktivit Skoly.

o Pedagogicky sbor — pribézné vzdélavani v oblasti prevence rizikového chovani, sdileni
dobré praxe, metodickd podpora a spoluprace s odbornymi institucemi (PPP, SPC, SVP,
OSPOD, Policie CR apod.).

Tematické oblasti prevence:

Preventivni program Skoly se zaméfuje na Siroké spektrum oblasti rizikového chovani a
podpirnych témat, kterd jsou v souladu s Metodickym doporu¢enim Ministerstva Skolstvi,
mladeze a télovychovy k primarni prevenci rizikového chovéani u déti, zaka a studentl (C.j.

MSMT-21291/2010-28) a jsou soucasti dlouhodobé koncepce Skoly v oblasti:
e Prevence zaskolactvi a Skolni netispéSnosti
e Prevence uzivani navykovych latek
e Prevence agresivniho a nésilného chovani
o Prevence Sikany a kyberSikany

¢ Prevence sexualné nevhodného chovani a zneuzivani



e Prevence rasismu, xenofobie, diskriminace a intolerance

e Prevence vlivu sektatskych skupin a extremismu

e Prevence sebeposkozovani a rizikového chovani souvisejiciho s dusevnim zdravim

e Prevence prekriminalniho a kriminalniho chovéni

e Bezpec¢né pouzivani internetu a socidlnich siti — ochrana osobnich dat, prevence online
rizik

e Podpora zdravého Zivotniho stylu — pohyb, vyziva, duSevni hygiena

e Rozvoj psychosocialnich kompetenci — zvladdani stresu, rozvoj emocni inteligence,

efektivni komunikace, spoluprace a tymova prace.
5. Realizacni tym

Na realizaci preventivniho programu se podili tym pedagogickych pracovnikii a odborniki Skoly,
kteti spolupracuji na planovani, koordinaci a vyhodnocovani preventivnich aktivit. Soucasti
¢innosti tymu je také uzka spoluprace s poradenskymi pracovniky Skoly a zajistovani specidlné
pedagogické péce zakim se specidlnimi vzdélavacimi potiebami, kterd je koordinovana v rdmci
Programu poradenskych sluzeb Skoly.

Kompetence a rozdéleni konkrétnich ¢innosti jednotlivych ¢leni jsou stanoveny v dokumentu

Program poradenskych sluzeb.
SloZeni realiza¢niho tymu:

« Reditel §koly: Mgr. Vlastimil Cymorek

« Koordinator SPP a §kolni psycholog: Mgr. Alena Blanatova

e Metodik prevence pro I. stupen: Mgr. Petra Ivancicova

e Metodik prevence pro II. stupeii: Mgr. Marek Kozus$nik

e Vychovny poradce a zastupce reditele Skoly: Mgr. Lenka Németzova

o Externi odbornici: psychologové, preventisté, zdravotnici a lektofi specializovanych
workshopti (viz ptiloha €. 1)

Clenové tymu pravidelné spolupracuji pfi feSeni konkrétnich ptipadu, pfipraveé preventivnich

akei, realizaci aktivit pro zaky i rodice a pfi zajisStovani odborné podpory pedagogiim.



Kontakty

Reditel 3koly Mgr. Vlastimil Cymorek
Telefon 539 004 050

E-mail reditel@zszajeci.cz
Koordinator SPP a  kolni Mgr. Alena Blanafova
psycholog

Konzultaé¢ni hodiny

PO — PA: 7:30 — 13:30

E-mail

blanarova@zszajeci.cz

Metodik prevence pro 1. stupen

Mgr. Petra Ivancicova

Konzultaéni hodiny

Ctvrtek: 13 —13:45

E-mail

ivancicova@zszajeci.cz

Metodik prevence pro II. stupeii

Mgr. Marek Kozus$nik

Konzultaé¢ni hodiny

Ctvrtek: 12:45 — 13:30

E-mail

kozusnik@zszajeci.cz

Vychovny poradce a zastupce

feditele Skoly

Mgr. Lenka Németzova

Konzultaé¢ni hodiny

stfeda: 7:30 — 8:00, 12:30 — 13:30

Telefon

539004 051




E-mail nemetzova@zszajeci.cz

e Externi odbornici — psychologové, preventisté, zdravotnici, lektofi specializovanych

workshop (kontakty — viz ptiloha €. 1)

6. Preventivni strategie a metody

Preventivni program Zakladni Skoly Zajeci vyuziva kombinaci riznych strategii a metod, které
podporuji zdravy psychosocidlni vyvoj zakt, prevenci rizikového chovani a budovani pozitivniho

Skolniho klimatu.

e Vzdélavaci aktivity
Realizuji se formou besed, interaktivnich workshopt, projektovych dnti a tematickych
tydnti.

¢ Spoluprace s odborniky
Program zahrnuje spolupraci s Pedagogicko-psychologickou poradnou (PPP), Policii CR,
specializovanymi organizacemi a dal$imi. Externi odbornici poskytuji prednasky,
intervence, metodickou podporu a expertni konzultace.

e Skolni akce a komunitni programy
Soucasti prevence jsou sportovni dny, kulturni akce a exkurze, stejné jako zakovske
iniciativy, napiiklad: PyZzamovy den, Den bez aktovek, Halloween ¢i Mikul4s. Tyto
aktivity podporuji spolupraci mezi zaky, posiluji Skolni klima a rozvijeji socialni
kompetence.

e Spoluprace s rodici
Rodice jsou zapojovani prostfednictvim informacénich materiald, tfidnich schiizek,
konzultaci a moznosti aktivni U€asti na preventivnich aktivitach Skoly.

e Monitoring a hodnoceni
Ukinnost preventivnich aktivit je sledovana pomoci dotaznikd, rozhovort, analyzy
vyskytu rizikového chovani a pravidelnych evaluacnich schiizek realiza¢niho tymu.

Monitoring umoziuje priibézné upravovat aktivity podle aktudlnich potieb zaki a Skoly.




7. Preventivni program pro jednotlivé rocniky

kybersikana

Oblast | 1.-2. |3 4 (fida| 5.tFida | 6.tfida | 7.tfida | 8.téida | 9.tFida
prevence trida
Zaskolactvi a TU - TU - TU - TU - celoro¢ni | TU - celoroéni | TU - TU -
Skolni Dochazka do | celoro¢ni celoro¢ni monitoring, monitoring, celoro¢ni celoro¢ni
neuspésnost skoly, monitoring, monitoring, | spolupraces | spoluprace s monitoring, | monitoring,
seznameni se | spoluprace s | spoluprace s | vedenim Skoly | vedenim $koly a | spoluprace s | spoluprace s
se skolnim vedenim vedenim a SPP SPP vedenim vedenim
fadem skoly a SPP skoly a SPP $koly a SPP | skoly a SPP
Uzivani Skola bez a) PCR, mir. a) PCR, mjr. | a)Skola bez
navykovych nikotinu - Me¢chura, téma: | Méchura, nikotinu -
latek zapojeni do drogy a téma: drogy | zapojeni do
programu zavislosti - a zavislosti - | programu
SzU, v 19.5.2026, b) 19.5.2026,b) | SZU, v
pribéhu Skola bez Skola bez pribéhu
celého roku, nikotinu - nikotinu - celého roku,
workshopy, zapojeni do zapojeni do | workshopy,
prezentacni programu SZU, | programu prezentacni
materialy, v prubéhu szU, v materialy,
infografiky, celého roku, prubéhu infografiky,
dotazniky - 6 | workshopy, celého roku, | dotazniky - 6
hodin prezentacni workshopy, | hodin
materialy, prezentacni
infografiky, materialy,
dotazniky - 6 infografiky,
hodin dotazniky - 6
hodin
Agresivni a Tyden proti | Tyden proti Tyden proti | Tyden proti Tyden proti Tyden proti | Tyden proti
nasilné chovani | nasili, nasili, nasili, nasili, nasili, zapojeni | nasili, nasili,
zapojeni do | zapojeni do zapojeni do | zapojeni do do celostatniho | zapojeni do | zapojeni do
celostatniho | celostatniho | celostatniho | celostatniho projektu celostatniho | celostatniho
projektu projektu projektu projektu "Bubnovacka" - | projektu projektu
"Bubnovack | "Bubnovacka | "Bubnovack | "Bubnovacka" |19.11.2025 "Bubnovack | "Bubnovack
a" - "-19.11.2025 | a" - -19.11.2025 a" - a" -
19.11.2025 19.11.2025 19.11.2025 | 19.11.2025
Sikana a 4. tiida - PCR, mjr. PCR, mjr. VOZP -
kybersikana PCR, mjr. Méchura, Méchura, Mezilidské
Méchura, téma: téma: vztahy,
téma: kyberSikana | kyberSikana - | komunikace,
kyberSikana - | - 19.5.2026 | 19.5.2026 kooperace /
19.5.2026 Sikana a




Sexualné Externi Externi
nevhodné organizace organizace
chovéni a (Spole¢nost | (Spolec¢nost
zneuzivani podané ruce, | podané ruce,
0.p.s.), ttma: | 0.p.s.), téma:
intimita, sex | intimita, sex
a vztahy - a vztahy -
5.11.2025 5.11.2025
Rasismus, 4. tfida - VOZP - VOZP - Externi Externi
xenofobie, Zivot v Tolerance ve | Tolerance, organizace organizace
diskriminace a demokratické spole¢nosti, kulturni a (PMVIA (PMVIA
intolerance m staté, kulturni etnické rozdily / | s.r.o) téma: |s.r.o) téma:
Ceska rozdily a Xenofobie, extremismus, | extremismus,
republika, respekt k rasismus, radikalismus, | radikalismus,
obcanstvi mensinam, predsudky dezinformac | dezinformac
extremismus a e-4.12.2025 | e-4.12.2025
projevy
nesnaSenlivost
i, boj proti
rasismu
Vliv Externi Externi
sektarskych organizace organizace
skupin a (PMVIA (PMVIA
extremismu s.r.o)téma: |s.r.o)téma:
extremismus, | extremismus,
radikalismus, | radikalismus,
dezinformac | dezinformac
e-4.12.2025 | e-4.12.2025
Sebeposkozova Externi Externi
-ni a rizikové organizace organizace
chovani (Anabell) - (Anabell) -
souvisejiciho s poruchy piijmu | poruchy
dusevnim potravy, 3. prijmu
zdravim ctvrtleti, 2026 potravy, 3.
tvrtleti,
2026
Prekriminalni a | 1. tfida - Boj proti VOZP -
kriminalni prvouka, rasismu a Protipravni
chovani Léto: xenofobii jednani,
bezpecné pravo v
chovani, kazdodennim
koupani, Zivoté
krizova isla,
chovani v
nezvyklé
situaci, 2.
téida -
prvouka -

Nase skola,
tiida, Skolni
rok,
bezpeéna
cesta do
skoly




Bezpecné 3. tfida — VOZP -
pouzivani prvouka — Kyberkriminalit
internetu a nebezpeci a, nebezpeci na
socialnich siti — internetu internetu
ochrana
osobnich dat,
prevence online
rizik
Podpora 1. trida, 3. tfida - Tyden pro Tyden pro Tyden pro Tyden pro
zdravého prvouka - prvouka - wellbeing - wellbeing - wellbeing - | wellbeing -
Zivotniho stylu | Clovék: Nemoc, tiraz, zapojeni do zapojeni do zapojeni do | zapojeni do
— pohyb, hygiena, zdravi, celostatniho celostatniho celostatniho | celostatniho
vyziva, duSevni | zdravi, posilovani projektu, v projektu, v projektu, v | projektu, v
hygiena nemoc, uraz, zdravi, 3. tydnu 4. - tydnu 4. - tydnu 4. - tydnu 4. -
cviceni, 2. téida - 11.2.2026, 11.2.2026, 11.2.2026, 11.2.2026,
ttida - plavéni, infografiky na | infografiky na | infografiky | infografiky
prvouka - Externi nasténkach, néasténkach, na na
Nemoc, Graz, | organizace - prace s prace s tiidnim | nasténkach, | nasténkach,
zdravi, Popalky - "Uz tiidnim kolektivem - prace s prace s
posilovani vim, Ze pali", kolektivem - | SPSY na téma | tfidnim tfidnim
zdravi, 2. program na SPSY na téma | wellbeing kolektivem - | kolektivem -
ttida - prevenci wellbeing, SPSY na SPSY na
plavani Urazi VOZP - téma téma
popalenim, 3. prevence wellbeing wellbeing
+ 4. tfida, nemoci,
12.11.2025, 4. odpovédnost
tfida - za zdravi,
dopravni zdrava
vychova - strava...
fijen 2025
Rozvoj 1. tiida - 3.a4.tifida- |Tiidav Nase tida - Farma - VOZP -
psychosocidlnic | prvouka: Skola v pohodé - pracujeme na | program na Vneéjsi
h kompetenci — | chovani, ptirode, program se | dobrych Statku Muslov, | projevy
zvladani stresu, | spoluprace, | kvéten - SPSY, mensi | vztazich - celodenni emoci, vliv
rozvoj emo¢ni | poznavani Cerven 2026 | skupinky po | setkani se spole¢na prace | emoci na
inteligence, spoluzaku, 6 zacich, SPSY, t¥idni | na farmé, pé&e o | chovani
efektivni orientace ve celkem 4x pravidla, zvifata, adrzba | ¢lovéka,
komunikace, skole, setkani (4 vzajemny vybéhi a naro¢né
spoluprace a ¢lenové vyucovaci respekt, pastvin, rozvoj | Zivotni
tymova prace. | rodiny, hodiny) + 2x | konflikty a komunikace, situace,
emoce, spole¢né jejich feSeni, | koordinace ve | konflikty
radost, setkéni s Zafi - fijen skupiné,
pomoc v celou tiidou | 2025 - celkem | rozdé&leni roli,
domaécnosti. (2 vyucovaci | 5 hodin, upevnéni vztahd
1 a2.tfida - hodiny), zati | VOZP — ve tiide,
Skola v - fijen 2025, | socialni spoluprace -
ptirodg, Skola v dovednostia | 13.10.2025
kvéten - ptirode - komunikace,
¢erven 2026, kvéten - zpusoby
1. tiida — ¢erven 2026 | chovani
1éto, v riznych
bezpecné situacich
koupani,
krizova
telefonni

Cisla




DalSi aktivity pro zaky ve Skole

Halloween — organizovan zaky 9. rocniku pro zaky 1. stupné

Den bez aktovek — organizovan zaky 7. ro¢niku pro celou skolu

Pyzamovy den — organizovan zaky 5. ro¢niku pro celou skolu

Mikulé$ — organizovan zéky 8. ro¢niku pro zaky 1. stupné

Skolni parlament — pravidelné setkavani RS s piedsedy téid (roéniky 5. — 9. tfidy), 1x
meésicné

Vénoc¢ni zpivani na schodech

Vanocni florbalovy turnaj zaci vs ucitelé

Vanoc¢ni jarmark

Rlzné sportovni turnaje a soutéze (prespolni beh, atletické zdvody, turnaj v prehazované,
skok do vysky, turnaj ve stielbé ze vzduchovky...)

Navstéva predskolaka MS Zajedi v 1. t¥{dé a naopak

Veletrh SS Bieclav, Brno

Literarni soutéze, olympiddy

Besedy a aktivity k rozvoji ¢teni v Mistni knihovné Zajeci

Navstévy divadel

Exkurze do muzei a galerii

Projektové dny k historickym udalostem nebo ekologickym tématim (Den Zem¢)

Den otevienych dveti

Pravidelné sbéry papiru a hliniku

Den déti

Skolni vylety

Slavnostni rozlouceni s devataky, Skolni akademie

Mista pro posileni wellbeingu ve $kole pro zaky

Skolni knihovna — prostor pro etbu a relaxaci, otevieno denné vzdy o velké piestivce

Stolecky s posezenim v 1. patfe na chodbé pro zaky — doplnéno o deskové hry, UNO,
misto pro setkdvani s kamarady z jinych tfid

Stolni fotbal — pfizemi 1x, horni patro 1x

Venkovni altan — na zahrad¢ Skoly, prostor pro venkovni vyuku

Informace pro zZaky, pedagogy i rodice

Knihy — o seberozvoji, co délat, kdyz... - Skolni knihovna v 1. patie budovy Skoly

Nasténka — informace o SPP, na koho se obratit — v 1. patfe budovy $koly

Skolni fad — vyvésen na webovych strankach skoly, Zaci jsou se SR seznameni na zacatku
Skoly

Preventivni program Skoly — vyvéSen na webovych strankach skoly

Program poradenskych sluzeb — vyvésen na webovych strankach skoly



Nabidka krouzku a zajmovych utvari pro Skolni rok 2025/2026

Nazev Vedouci Den a ¢as Misto
Priprava na prijimact Mgr. Lucie Dédakova 9. tida
zkousky z C
Ptiprava na pfijimaci S &4, w
Zkousky z M Ing. Marie Smidova 9. tiida
Pedagogicka intervence | Mgr. Pavlina Lucna ST 12:45-13:30 5. tfida
Cs
Pedagogicka intervence | Ing. Marie Smidova ST 7:20 — 7:40 9. tiida
M9 9

CT 7:20 - 7:40
Anglictina 2. tfida p. Williams UT 12:00 — 12:45 Skolni knihovna

Anglictina 1.A

Anglictina 1.B

Mgr. Vilemina Osickova

UT 12:00 — 13:30

UT 12:30 - 13:00

2.B

Novinaii (Skolni ¢asopis

Mgr. Alena Blanatova

ST 12:45—-13:30

Kancelar skolni

Zajicek) psycholozky
Div¢i klub Mgr. Petra Ivancicova ST 12:45—-13:30 Skolni knihovna
Rukodé€lny krouzek Ing. Marie Smidova PO 13:00-14:30 Ucebna VV
Florbal Mgr. Marek Kozusnik ST 14:45 — 15:45 Télocviéna ZS

Sborovy zpév Mgr. Silvana Karafiatova CT 12:45-13:30 Hudebna
1A Mgr. Pavlina Jaroniova

L(;g(t)vp edickd podpora 1. Dle indiv. rozpisu

as . Bc. Martina Buchtova

Florbal Mgr. Marek Kozusnik ST 14:45-15:45 Télocvicna

Keramika pro déti

Martina Buchtova

UT 15:00-16:00

Keramicka dilna

Vareni s détmi

Lydie Zajedova

Kazdé prvni pondéli
v mésici 16:30 —
19:00

Cvicna kuchyné




Remeslné dilnicky

Martina Buchtova

CT 15:00 — 17:00

Keramicka dilna

Myslivecky krouzek UT od 17 hod. Myslivna Zajeci
ZAJICI
Hravé cviceni a Martina a Jan Vejrostovi Vice info FB Télocvi¢na ZS
gymnastika Zajeci stranky ,,Hravé

(martinaveselal @seznam.cz) cvideni a

gymnastika Zajeci*

Stolni tenis

Milan Hasilik, Jaroslav Osicka

PA 16:30 — 17:30

Té&locviéna ZS

Street dance

p. Zrkova

UT 14:55 — 15:55

Télocvicna ZS

Parkour

UT 16:00 — 17:30

Télocvicna ZS

8. Evaluace a hodnoceni

Evaluace programu probiha systematicky a zahrnuje kombinaci kvantitativnich a kvalitativnich

metod:

1. Kvantitativni hodnoceni

o Dotazniky pro Zaky, pedagogy a rodice.

o Sledovani absence, vyskytu rizikového chovani a ptipada Sikany.

o Analyza iasti zakil na preventivnich akcich a besedach. SPP ve spolupraci s TU.

2. Kovalitativni hodnoceni

o Rozhovory s tfidnimi uciteli, Zaky a rodici po realizaci klicovych aktivit.

o Analyza zpétné vazby z workshopt, projekttl a besed s externimi odborniky.

o Reflexe a sebehodnoceni zaki po realizaci programt psychosocialniho rozvoje.

3. Revize a zpétna vazba

o Roc¢ni revize programu s ohledem na noveé potieby zaki a aktualni situaci ve Skole

— bude provedeno na zavérecné poradé SPP — vSichni clenové SPP.

o Zapojeni externich odborniki (PPP, SPC, Policii CR, OSPOD) pii hodnoceni

efektivity programu.




o Uprava aktivit a témat pro dal§i $kolni rok na zékladé vysledki evaluace.
9. Zavér

Preventivni program Zéakladni Skoly Zajeci je nastrojem podpory zdravého psychosocidlniho

vyvoje zaki a prevence rizikového chovani. Program:
o Reaguje na konkrétni potieby zaki jednotlivych rocniki a oblasti rizikového chovani.
o Kombinuje Skolni aktivity, besedy s externimi odborniky, projekty a komunitni akce.

e Umoziuje prabézné hodnoceni a zpétnou vazbu, coz zajistuje ucinnost preventivnich

opatieni.

e Posiluje spolupraci skoly, rodict a odbornych instituci, ¢imz vytvati bezpecné, inkluzivni

a pozitivni Skolni prostiedi.

Program je pravideln¢ aktualizovan, aby odpovidal legislativnim pozadavkiim a metodickym
doporucenim MSMT a aby efektivné podporoval rozvoj kompetenci 4kt pro bezpeény, zdravy a

zodpovédny zivot ve Skole 1 mimo ni.

Vypracovala: Mgr. Alena Blanafova

V. T.

Schvalil: Mgr. Vlastimil Cymorek

Digitalné podepsal
Mgr' .. Mgr. Vlastimil
Vlastimil ~ cymorek

Datum: 2025.11.05
Cymorek 12:06:12 +01'00'



Prilohy

Piiloha 1

Kontakty na krizova, poradenska a preventivni zatizeni

Pedagogicko-psychologicka poradna Breclav, prispévkova organizace, Bratii Mrstiki
2131/30, 690 02 Bieclav

Tel.fax: 519373996, 519322139, e-mail: info@pppbreclav.cz,
helena.adamusova@pppbreclav.cz

1.2025/2026

Kontakty na krizovd, poradenska a preventivni zarizeni
,»Vzdycky Ti nékdo pomtize®.

Ped.- psych. poradna Breclav — Mgr. Helena
Feditelka, metodik prevence SPJ Adamusova
Hospodarka

Administrativni pracovnice Pi. Terezie Kubikova

Pi. Lucie Hrdinova

(i pro Mikulov)
Ped. - psych. poradna
Bieclav Mgr. et. Mgr. Jana
Platenikova

ZR., metodik prevence SPJ

601 376 343

519 373 996
724 210 719
519 322 139

724 265 918

reditelka@pppbreclav.cz

helena.adamusova@pppbre
clav.cz

web.: www.pppbreclav.cz
info@pppbreclav.cz

terezie.kubikova@pppbrecl
av.cz

lucie.hrdinova@pppbreclav
.cz

jana.platenikova@pppbrecl
av.cz
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. L . Ing. Jana MatuSinova | 519 311 411 |jana.matusinova@breclav.e
Méstsky ufad Bieclav, u
vedouci
Odd. Socialn¢ pravni ochrany déti a
sluzeb (OSPOD)
. L . Mgr. Blanka 519 311 390 | blanka.launerova@breclav.
Méstsky urad Breclav — Launerova eu
Kuratorky Bc. Alena Vajbarova alena.vajbarova@breclav.e
(OSPOD) 519311274 |,
abriela.langrova@breclav.
Bc. Gabriela §u s e
Langrova 519 311 207
sarka.virgovicova@breclav
.eu
Péce o dité Be. Sirka S19311321 romana.mauricova@brecla
Virgovicova v.eu
Bc. Romana 519 311 265 |iva.ratajska@breclav.eu
Mauricova
Bc. Iva Ratajska S19 311 307
K - centrum drogové zavislosti Bc. Hany Hajduchova | 775 950 094 | hana.hajduchova@breclav.
Breclav — vedouci centra charita.cz
602 567 757
739 389 137
kacko@breclav.charita.cz
731 428 358
Preventista policie Breclav 724 188 879 | miroslav.mechura@pcr.cz
por. Ing. Bc.
Miroslav
M¢échura, MBA,
LL.M.
Policie CR Bieclav, Nar. hrdini &.15 | Obvod- p. Kocourek 974 632111 | krbv@mvcr.cz

bv.oop.breclav.podatelna@
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mailto:hana.hajduchova@breclav.charita.cz
mailto:hana.hajduchova@breclav.charita.cz
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per.cz

Policie CR Bieclav, komisa¥

g L. . . 519 324 560 | stanislav.hrdlicka@breclav.

Mg Policie Bieclav — velitel |Ing. Bc. eu
m¢éstské policie Stanl.svlav lenka.rigo@breclav.cu
ManazZer prevence kriminality Hrdlicka 734 789 390

Lenka Rigo
Poradna pro rodinu manzelstvi a .. 731428 218 | Pondéli a stfeda — Breclav
mezilidské vztahy ( drogové PhDr. Travnicek — 17. Listopad
zavislosti) — psycholog , )

Utery - Pohotelice
Ctvrtek - Mikulov

Psycholog u nemocnice (Breclav) .

PhDr. Martina

Kopeckova 519 315 282
Psycholog v nemocnici (Breclav) . 519 315 200

Mgr. Katrin

Kadlecova
Psycholog v nemocnici (Breclav) , 519 315 318

Mgr. Markeéta
(Setri pouze velmi zavazné pripady) Radimecka
Psycholog - poliklinika e 519 303 209

Mgr. Silvie

Loubalova
Poliklinika Breclav — détsky MUDr. Dagmar 519 303 315

psychiatr

Stehlikova Po, Ut. Ct.



mailto:stanislav.hrdlicka@breclav.eu
mailto:stanislav.hrdlicka@breclav.eu
mailto:lenka.rigo@breclav.eu

o, oY, g 778 468 491 | emusilova@pms.justice.cz
Probacni a mediacni sluzba |[Mgr. Eva
CR stredisko Breclav Musilova
Vedouci strediska: 778 468 493 | pstrakova@pms.justice.cz
Pro
lades Mgr. Petra
miladez: .
Strakova
o, Mgr. Kucerova Klara | 731 912 605
PRAH — Terénni tym
Bfteclavsko
Vedouci TT Bieclavsko Bc. Ludmila Buzrlova | 733 643 341 | ludmila.buzrlova@prahjm.
cz
DusSevni zdravi Kontaktni telef. 731 411 246
PPP Breclav — pobocka Hustopece - | Mgr. Jana Haskova |545220 909 |jana.haskova@pppbreclav.
cz
psycholog
marie.jelinkova@pppbrecla
spec. pedagog. Mgr. Marie Jelinkova | 546 451135 |, .,
sandra.bednarikova@pppbr
soc. pracovnice Pi. Sandra 548 528 432 cclav.cz
Bednarikova
724 214 670
M&U Hustopeée — odd. Socialni Vedouci odd. 519 441 029 | socialni@hustopece.cz
prevence
PhDr. Tomas Laz 606 610 853
Dis. koblihova@hustopece-
. B city.cz
Antonie Koblihova,DiS 519 441 024
722 566 407
JUDr. Zuzana fribertova@hustopece-
Frybertové 519 441 018 city.cz
Mgr. Marcela 721 847 477
Jandova 519 441 025

jandova@hustopece.cz



mailto:ludmila.buzrlova@prahjm.cz
mailto:ludmila.buzrlova@prahjm.cz
mailto:jana.haskova@pppbreclav.cz
mailto:jana.haskova@pppbreclav.cz
mailto:marie.jelinkova@pppbreclav.cz
mailto:marie.jelinkova@pppbreclav.cz
mailto:socialni@hustopece.cz
mailto:koblihova@hustopece-city.cz
mailto:koblihova@hustopece-city.cz
mailto:fribertova@hustopece-city.cz
mailto:fribertova@hustopece-city.cz

Mgr. Irena 702 204 706
Michalkova )
519 441 022 | michalkova@hustopece.cz
728 536 534
519 441 012 | ivona.blazkova@hustopece
Bc. Ivona Blazkova .cZ
robkova@hustopece.cz
702 204 707
Bc. Lucie Robkova
601 576 084
L~ Vedouci odd. 974 632 741 | bv.oop.hustopece.sekret@p
Policie CR — obvod. odd. Cr.cZ
Hustopece nadpor. Mgr. Otahal | 602 426 014
P Jifi
Husova 3
Zast. vedouciho
Nadpor. Bc. Patricie 974 632 741
Novotna 724 846 705
nadpor. Hajek
Vladimir
Mé Policie Hustopece Novak Robert 727 888 396 | novak@hustopece.cz
policie@hustopece.cz
PPP Bieclav - pobo¢ka Mikulov Mgr. Veronika 516 499 492 | veronika.vojtkova@pppbre
budova Gymnazia, SOS a U — Vojtkova clav.cz
psycholog )
lucie.hyckova@pppbreclav.
Spec. pedag. 516499491 |,
Mgr. Lucie Hy¢kova
lucie.hrdinova breclav
Pi. Lucie Hrdinova cz @prr
Viz. webové stranky PPP 727 896 614
MU Mikulov — odd. Socialni Vedouci odd. 519 444 607 | souchopova@mikulov.cz

prevence
Namesti 158/1

692 01 Mikulov

Mgr. Bohdana
Souchopova
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Bc. Michlovska

michlovska@mikulov.cz

) Romana
SPO déti, kuratorka pro déti a mladez 519 444 537
Mgr.,Bc. Dvorakova )
Sabina, DiS. dvorakova@mikulov.cz
519 444 536
Bc. Blanka
Kominkova kominkova@mikulov.cz
519 444 529
Policie CR — obvod. odd. Mikulov — | Vedouci odd. 519 510 132 | bv.oop.mikulov.sekret@p
vedouci cr.cz
npor. Ing. Vit 974 632 781
Gagarinova 37 Radkovié
M¢é —Policie Mikulov . 724 364 425 | policie@mikulov.cz
Velitel
Namésti ¢.1 p. Jiti Hamernik 519 444 656
Besedy pro Zaky — nejen pro Mikulov
M&U Pohotelice —odd. Socialni a Vedouci odd. 519 301 350 | silvie.maturova@pohorelic
zdravotni e.cz
Ing. Silvie Maturova
. renata.strurzova@pohorelic
Bc. Renata Stursova | 519301355 | .,
Mgr. Jana Hola 519 301 354 jana.hola@pohorelice.cz
Bc. Lenka
Kampasova
Policie CR — obvod. odd. Pohotelice |Vedouci odd. 974 626 780 | bo.oop.pohorelice.sekret@
519 424 158 |pcr.cz
Mgr. Tresniak Ondiej
Datové schranka: jydao6g
Mé Policie Pohorelice 519 301 325
519 301 333
Modr4 linka diivéry pro déti a mladez | Od 9.00 hod.- 21 hod. | 608 902 410
Brno 731 197 477.
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Linka bezpecdi pro déti a mladez Déti, mladez a 116 111
studenti do 26 let

Na ucet volaného
Linka pro rodinu a skolu 116 000
Statni zastupitelstvi 519 361 451 |podatelna@osz.brv.justic

e.cz

519 361 466
posta@osz.brv.justice.cz
., 541 658 310 | mozna.lenka@kr-
Koordinator prevence SPJ a |Mgr. Lenka jihomoravsky.cz
protidrog. JIMK MozZna
, . . ., | 541658302 | TICHA.PAVLA@kr-

Pracovni skupina prevence Mgr. Pavla Ticha jihomoravsky.cz
kriminality v JIMK
Psychiatricka nemocnice v MUDr. Irena 573 314 352 sedlarikovai@pnkm.cz
Kromérizi Sedlarikova -
Havlitkova 1265 primaika 573 314 342

767 40 Kromériz

Kromériz — détska psychiatrie
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532 232 064

FN Bohunice - sexuoldg MUDr. Pavel
Theiner Ph.D. 532232094
. i 532 232 078
Krizoveé centrum
Psychiatrické kliniky FN Brno,
Jihlavska 20
Odd. détské klinické psychologie a
psychiatrie FN Brno
532 234 574
. , 732 006 004
Krizoveé centrum Brno,
Hapalova
. .. C o, 547 212 333
Linka nad¢je - telefonicka
pomoc
. Lo, 732 137 357
Krok — Kyjov, manzelé
Camlikovi 739 084 422
zavislosti
1Q ROMA vedouci | Mgr. Katefina 773 798 420 | katka.suchomelova@iqrs.c
Suchomelova z
519 324 849
Bc. Anna Starynska anna.starynska@iqrs.cz
v 777 363 186 i @iq
WWW.1qrs.cz Alena Gronzikova alena.gronzikova@iqrs.cz
731 151 372
Helena Famfrlova helena.famfrlova@iqrs.cz
730 899 233
Helena Danielova helena.danielova@igrs.cz
777 453 548
Stredisko vychovné péce vedouci SVP, 775 989 826 info@svpbrno.cz
Hlinky 55/140 specialni pedagozka
603 69 Brno — Pisarky Mgr. Ilona 543 420 752
Skotalkova
Webovky: svpbrno.cz Bce. Ilona Jurova —soc.
prac. 770 139 922

Mgr. Eduard

ilona.jurova@svpbrno.cz
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Kurdiovsky -
psycholog

778 404 596

eduard.kurdiovsky@svpbrn
0.cz

Diagnosticky ustav Brno, stiedisko
vychovné péce a zakladni Skola,

Reditel — Mgr.
Martin Holy

542 518 502,

martin.holy@dubrno.cz

Brno, Hlinky 55/140 Tel. <tile stush info@dubrno.cz
el. stale sluz
603 69 Brno Y 778 543 075
Stiredisko vychovné péce
. k h
Masarykovo namésti 396/5 barl.)ora mnukova@svpho
i Mgr. Barbora donin.cz
695 01 Hodonin < . . 778 759 389
. Mnukova, vedouci
(budova s balkonem a Zlutou SVP Hodonin info@svphodonin.cz
fasadou) oo
psycholozka
Mgr. Martina
Hanzalikova, 778 759 391
specialni pedagozka —
etopedka
Bc. Ivana
Lesova, socialni
pracovnice
778 759 388
Vychovny tstav, détsky domov se Reditel za¥izeni
Skolou, stiredisko vychovné péce, .
stiedni $kola a zakladni $kola, Mgr. Jan Kosicek 731654207
Moravsky Krumlov .
k k k.
Nadrazni 698, Moravsky Krumlov, osicek@vuddsmk.cz
672 01 Vedouci obou SVP | 778 703 250
Vice zde: https://svp-mk- Mgr. Pavel Psota psota@vuddsmk.cz
zn.webnode.cz/kontakt/
SVP Moravsky
Krumlov
Stiediska vychovné péte: 778703250, svpmk@seznam.cz
778703249,
Moravsky Krumlov — SANCE , 778703248
SVP Znojmo

Znojmo — LABYRINT, Obrokova 7
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778705133, |svpzn@vuddsmk.cz
778705134,
778705135
Acet + Royal Rangers Petr Helesic 731 463 940 | petrhelesic@seznam.cz
www.royalrangers.cz

Dalsi kontakty a odkazy:

Klinika adiktologie - portal IPREV — www.iprev.cz
www.sananim.cz/dis

www.drogovaporadna.cz

mailto:drak@sananim.cz

Drogové informacni centrum SANANIM, Novovysocanska 604a, 190 00 Praha 9, tel.:
284825817

Sdruzeni Podané ruce, Centrum Prevence, Hapalova 22, 621 00 Brno, tel.: 549 211 278, 604 913
817, e-mail: prevcentrum@podaneruce.cz

WWW.exXtc.cz

www.mvcr.cz sekce ,,Ob¢antim* podsekce ,,Prevence Kriminality*
www .kr-jthomoravsky.cz

www.nekurte.cz

www.dokurte.cz

www.teenchallenge.cz, feditel stfediska Tira - Vojta Kozulik- tel. 558 348 242, mobil: 724 081
676, (pomaha zavislym lidem)
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e Organizace, ktera d¢la besedy pro dévcata o nebezpeci vyjezdi do ciziny. Tel. 222
721219, pi. Sktivankova, e-mail: klara@trada.cz

o Acet CR — preventivni pfednasky na $kolach na téma , Drogy®,“ Sex*,* Aids* a ,,vztahy*
— zastupce pro okres Bfeclav — Petr HelesSic, J. Fucika 59, Bteclav —Postorna 691 41, Mo:
731 463 940, e-mail: petrhelesic@ seznam.cz

e SPONDEA, Krizové centrum pro déti a mladez (s nepfetrzitym provozem) — centrum pro
tyrané, zneuzivané a ohrozené déti. Zabyvaji se i tmrtim v rodiné nebo umrtim spoluzéka
Krizova linka : 541 235 511, Mo: 608 118 088, e-mail: krizovapomoc@spondea.cz

Preventivni pfednéasky: spondea@spondea.cz

e Mgr. Cerna Iva — www.dobronauti.cz — preventivni programy 3-5 tf.
e Wigvam — téma smrti, imrti v rodiné nebo iimrti spoluzaka

e Sdruzeni linka bezpeci, telefon 266 727 976,
e-mail: Denisa Bufvalova - d.burvalova@linkabezpeci.cz

e Poradenské centrum pro drogové a jiné zavislosti, PPP Brno
Sladkova 45, 613 00 Brno, vedouci PhDr. Lenka Skacelova

e-mail: pppsladkova@volny.cz
tel: 54805260802, 548 529 330

e Kontakty na Mordou linku jsou:

Telefon: 549 241 010

Mobil: 608 902 410

Skype: modralinka

Internetova poradna: helpmodralinka.cz
Pracovni doba: od 9.00 do 21.00 hod.

e Narodni centrum bezpecného internetu : www.bezpecne-online.cz
e Poruchy prijmu potravin —- ANABELL 848 200 210,

webovky: http: /www.anabell.cz, nové i uzkosti, sebeposkozovani
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mailto:d.burvalova@linkabezpeci.cz
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e Anabell- vyborné zpétné vazby na lektorku: Lenka Prochazkova -
lenka98.prochazkova@gmail.com

e Na portalu www.idealni.cz se dozvite v§e 0 mentalni bulimii a mentalni anorexii
¢ Informace ke koufFeni: www.nekurte.cz

e Informace k drogdm: http://www.odrogach.cz
http://www.drogy.net

www.drogy-info.cz

www.adiktologie.cz

¢ Lektorky Etickych dilen pro JMK , www.etickedilny.cz
Ing. Eliska Krmelova, eliska.krmelova@etickedilny.cz

Mgr. Viktéria Zemanova, viki.zemanova@etickedilny.cz

e Spoletnost ,,Na poéatku* — certifikované programy ,,Pro Zivot* - pro I. I II. St. ZS .
www.napocatku.cz/programy-pro-skoly; prevence@napocatku.cz
Mgr. Eva Griinwaldova

¢ Spolecnost MP Education nejen sexualni vychova pro 3-9 tf. — www.mpedu.cz,
objednavky 777 649 900, info@mpedu.cz

e Sexualni vychova- tel. 603 213 838 - zlin@poradnaprozeny.eu
www.poradnazlin.webnode.cz

e Por. Mgr. Adam GRMELA, telefon: 776 384 311, email: aell@seznam.cz, PrednaSky
jsou zaméfeny na prevenci uzivani navykovych latek, jejich dopad na ¢loveka a dalsi
rizika spojené s uzivanim OPL pro ZS a SS

e pan Rajman — dramatizace knihy Radka Johna Memento, Cesta do pekel (téma
AIDS, HIV) - http://www.rajcha.cz/

e Spolecné proti AIDS, Miroslav Zajdak, tel 724 266 833
besedy@spolecneprotiaids.cz
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Hudbou proti drogam - Jiri Klemsa 606 210327, webové stranky :
shudbouprotidrogam.cz

PMVIA s.r.o — Mgr. Martin Mensik — Extremismus — preventivni programy -
602209639; mendik@pmvia.eu; www.pmvia.eu
lanové centrum na Valtické: http://www.hajenkabreclav.cz/

Zdrava Pétka — www.zdravaS.cz - zdrava vyZiva pro MS a ZS

Najdi svou cestu- Miriam Arianna — manaZerka projektu e-mail:
najdisvoucestu@gmail.com , tel. +420 723 290 067 — spi$ druhy stupeii, SS

Prevence rizikového chovani — www.zachranny-kruh.cz

www.svetzachranaru.cz

Prvni pomoc pro patologické hrade a jejich rodiny — Hapalova 22, Brno, Re¢kovice
Terapeutické centrum elysium — 541227704

Sarka Licehammerova 608 313 715

608 248 995
e-mail: gambling@podaneruce.cz
skype: gambling_brno

nove spusténé narodni stranky pro snizeni rizik hazardniho hrani https://www.hazardni-
hrani.cz/

,»Nicholas Winton — Sila Lidskosti* — 5-9 tf. - www.wintonfilm.com — velmi dobré
ohlasy

Zdenék Tulis 603 447 495, tulis.azt@gmail.com

K duSevnimu zdravi :
Nevypust’ dusi : nevypustdusi.cz

DusSevni gramotnost - https://vsechpetpohromade.cz/
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Sebevrazdy.cz

e Bezpecny internet na Skole - www.KPBIl.cz
e CZ.NIC - kybersikana — p. Martin KoziSek
https://knihy.nic.cz —kniha od Jana Koloucha ,,CyberCrime“ (je k dispozici

elektronicka verze)

e reokucme

e Adaptacni koordinator do Skol pro cizince - https://cizinci.npi.cz/adaptacni-
koordinatori/

e Tomas Meznik - Koordinator projektii, Digitdlni most z.s.
Tel.: +420 732 199 307, E-mail: tomas@digitalnimost.cz, Web: www.digitalnimost.cz
"Spojujeme generace a vzdélavame v digitalnim svéte"

e POPALKY - Helena Elerova . 732 738 994, prevence @popalky.cz Preventivné
program pro MS, ZS, SS

CASOPISY:

¢ (Ne)Bezpeéna Skola pro ucitele, Zaky, rodice a vefejnost.
Casopis vydava Mgr. Vesela Michaela - www.spolecnekbezpeci.cz/buletin -

Vychdzi 5 x rocné — 1.200 ,- K&.

e Prevence
Objednavka ptedplatného: info@send.cz

Vychazi 10x rocné — 900,- K¢.

e Tridni uditel a vedeni tiidy
Objednavka piedplatného: send@send.cz
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