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Slovo Séfredaktorky

Mili ctenari!

Od prvniho vydani naseho sSkolniho casopisu Z@jicek jiz uplynulo
témeér pét let. Za tu dobu se zde vystfidala celd rada redaktord,

casopis se zlepSoval a zdokonaloval a spolecnou pili a péci se

podarilo temér nemozné.

Posbirali jsme hned nékolik ocenéni v celorepublikovéem meéritku
a pravidelné obsazovali predni mista Zebricki soutéZi o nejlepsi

casopis roku. A tentokrat jsme se dostali az uplné nahoru.

S hrdosti Vam mohu oznamit, ze Z@jicek ziskal ve své kategorii

1. misto v CR! Ataktéz jsme ziskali 1. misto za grafiku!!!

-

Dékuji timto celé redakci Z@jicka, a to vSem, od zakladajicich &lent

az po ty souCasné. Diky nim jsme tam, kde jsme a podle vSeho to

délame dobre.

Z@jitek, skolni Easopis ZS Zajeti %, Foto Creative Commons




Slovo séfredaktorky

RS

Zivot je potreba Zit a obdas je zkrdtka Gas jit dal. Timto se s Vami
dovolim rozloucit a poprat Vam vSe dobré, mnoho inspirace, kreativity

i prostoru k rustu.

Mné osobné prinesl Z@ji¢ek spoustu radosti a podnétd, a to nejen pfri
praci ha ném samotném, ale zejména v interakci s uZzasnymi mladymi
novinari, ktefi se nebali a Sli do vSeho spole¢né se mnou. Diky za to
a dekuji takeé za Vasi pfizen i podporu.

S dctou

Mgr. Alena Blanarova

zakladatelka a Séfredaktorka Z@jicka
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Trocha zabavy

ak jsme psali v dvodu, n3s Z@jitek ziskal 1. misto. Jsme oficigng
nejlepsim ¢asopisem za Il. s’cufeﬁ ZS. Jsme 3kolnim €asopisem roku!!!!
A k tomu viemu jsme ziskali také 1. misto za grafiku. No - to by
jiednomu mobhlo vlézt i do hlavy. A to rozhodné nechceme! Pojd'me to
rochu odleh¢it 3 hned na za&atku si malinko zavtipkovat.

Pfijde nastvany zajic do baru, 5 - R
vykasa si rukavy a zafve: ,Kdo Jde slon a muska. Slon fika musce:
mi zmldtil  brachu?“ ,,Tam néco $usti, ja se bojim."
ng:dne S€ medye(_i d pov!d_?l; A muska slonovi rekne: ,, Neboj se,
g, a co IHiey Jalfo ”byt. schovej se za me."
,Ale nic, dobre jsi udeélal. ) o

Ryba, kterd pravé o /‘ \ Zajl'cv:ku,l pr,oc”: Téf
chlup unikla rybéfi, tak kratke usi?
plave hloubéji pod »10"protoze Eei
hladinu. Zapne si rom?r.1t|k.
mobil a zdé3ené "Aw kVLIJ|I , tOvr_nl|Jl
Ete: Vitejte zpatky mas kratke usi?
,No jo, vcera

\ jsem zasneneé

poslouchal  jak

v siti.

| Jde zajic k hadovi a

Fika: ,Hade, promin, Zze krasné zpiva
jsem se ti smal, ze skrivan
nemas nohy.” a preslechl jsem
Had: ,J00, to je v ' jedouci

- pohodé.” v * kombajn...
Zajic: ,Fakt jo?* ' e
Had: ,Jasné, v ,Spéte dnes pri otevieném okné!“ 1400 komard tomu

. pohodé.” dalo To se mi libi, 420 komar( pfidalo komentaf, 210 B8
» Zajic: ,Jsi si jistej?” ) komard to sdilelo, 2800 komdaru potvrdilo Ucast. <

. Had: ,JO!"
2'.% Zajic: ,Tak ruku na to.”
e B NER O S e S

< > wry v /v F =
.";4‘ ' Z-@Jpcek, S'k?lP]fi50pls Z%

Zdroj: https://www.alik.cz/
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e Foto Creative Commons g



https://www.freepngimg.com/png/14808-microphone-png-image
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/

Wellbeing

Viiehni o-ndm stugieli, viichni ho- znajva vichni ho-samoziejméAnké délafi
Vy ne? Uff Tak fo- sme ridiy ze se nebojife ozvat o priznat; ze fite o 1o
tueha, co-Ze jeto-zat: Tak sefomun wellbeingu pojlime podived- na zowbek.

OpenAl

V rdmci svého vlastniho wellbeingu (a pfiznejme si to - i z ddvodu jakési
| predjarni uUnavy Ci, chcete-li, jisté pohodlnosti ... no dobre.... tak jo,
pfiznavame — v ramci nasi aktualni lenosti jsme se rozhodli oslovit umélou
inteligenci, aby nam tento termin objasnila. Co nam napsala:

W TR TSR S
Slovo wellbeing se dnes pouziva skoro ‘ Wellbeing tedy znamena
vsude — ve Sskole, ve sportu, na naprlklad
internetu. Neznamena to ale ,byt _ - 7e mame dost spanku

|

porad stastny*“. a energie,

Dnes se tim mysli celkovd pohoda - Ze zvladneme stres z testu,
Cloveka — tedy jak se citi fyzicky, i kdyz jsme nervozni,
psychicky i ve vztazich s ostatnimi. - 7e mame aspon jednoho
Podle Svétova zdravotnicka organizace clovéka, kterému vérime,
nejde jen o to, Ze nejsme nemocni, ale - Ze si umime odpocinout

ze dokazeme fungovat, zvladat béziné a délat néco, co nas bavi.

starosti a citit, Ze nas zivot ma nejaky w. = e, TR T &
IA

smysl. > ,Aﬁ? ﬁat ¢

\‘{\\ lt

Neznamena to, Zze se nikdy necitime smutni nebo nastvani. Tthe emoce
jsou normalni. Wellbeing je spiS o rovnovaze — o tom, Ze kdyz pfijde
Spatny den, dokdzeme se postupné vratit zpatky do pohody. ‘

—— = A AN
Co na to umela &g |ngeI|ence7

. \L
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Wellbeing

Dotela chuytri infeligence, 2¢? Popsala to- vebmi dobre a docela vijstizné: To

nebylie my, redaktort Z@jitka, abychom st L na wmélow indebigenet
nevymystelic Jak. je o~ oprovdun s fow pohodow v Zivote Eloveka? Je dobre
+ pohodi poidl?

_ Casto se Fika, ze ¢lovék roste diky té&Zkostem. A nékdy je to pravda. Treba
Viktor Frankl prozil velmi tézké obdobi béhem valky, ale pravé diky tomu
pozdéji pomohl milionim lidi pochopit, jak dllezité je mit v Zivoté smysl.

W -’ - S "
w & AR
. N b . »

Podobné i nékteré znamé osobnosti
mluvi oteviené o tom, Ze jejich cesta
nebyla jednoducha. Billie Eilish se
sverila, ze bojovala s depresemi
a velkym tlakem okoli. Simone Biles
dokonce na olympiadé odstoupila z
nékterych zavod(, protoZze jeji
psychické zdravi bylo dllezitéjsi nez
medaile. Ukdzala tim, zZe fict ,ted to
nezvladam® neni slabost, ale
odvaha. Na druhou stranu vime
i o lidech, ktefi byli Uspésni a slavni,
ale své trapeni skryvali tak dlouho,
az to mélo tragické nasledky.

Treba Avicii byl svétova hvézda,
ale dlouhodoby tlak a vycerpani
ho velmi poznamenaly. Jeho
pfibéh pripomina, Ze JUspéch
a popularita
neznamenaji skutecnou pohodu.

Wellbeing neni o tom, Ze se nikdy

necitiS smutné nebo nervozné. Je @&

to o tom, Ze vis, co ti pomah3,
kdy? pfijde t&73i obdobi. Ze mas

nékoho, komu muzes fict, ze je §
dovolis |

toho moc. Ze si
odpocinout.

(SRS

ICital.COY

Byt porad vysmaty na sto procent nejde. A ani to neni cil. DllezZité je
umeét se po Spatném dni zase zvednout — a védét, Ze na to nemusis byt

sam.

Rovnovaha -

Z@jicek, $kolni ¢asopis ZS Zajeti
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Ranni rozcvicka

Jebiko? jste uZvyni v-otdzce weklbeingu znaleis nemusime \Vam pripominad; e
sprivng pohyb je jednim ze zikladnich stavebnieh kameniv nafi psychické
ponody. A profoze cheeme; aby se défi unds citdy dobre a aby se jumtady dobre
Zilo-a udilos jednow z nafieh prvnieh akfivit apotiniv byla prive kazdodenni,

Na prvnim -* &
stupni jsme Lge“+

zafadili R AT
kazdy den .* "€
kratkou g
rozcvicku.

Vzdy tésné po zazvonéni piib&hly
naSe Sikovné ambasadorky —
Agata, Linda a Zoe —a s détmi u
zédbavného videa a hudby
procvicily télo od hlavy az k paté.

M\Q‘.“.’.&!Plﬂg@gga@n :

No ) N v\x

Cvicite radi
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CNBSE St mal todh zviddmuto- koA Sikovnds wadich, \ciers futaeacis
.MWJ’&WWMWVMW%WW

zeleniny nebo- ovoce; celozrmni pelivo- o néeo- zdravéheo- wou chroupdnis To-

s dospelgmito-bgvi. skoz et Tu w#o-nwseb&bwbzapommaju Mbwe/wvwm ;
- RS

Pro dobrou pohodu a fy21cke 1 psych1cke
| zdravi naSich pedagogl je dobra svacinka
' taktéz vyznamnou soucasti wellbeingu ve
’ Skole. Piipravily jsme tedy mensi
' piekvapeni a na svacinovou piestavku
' jsme nasim ucitelim ptinesly vlastnoru¢né
=~ vyrobenou zdravou svainku — ovocny
. pohar.

—
r—

Daly jsme do néj: hrozny, maliny, ostruziny a
jahody. Doplnily o vlakninu v podobé ovesnych

J A4
vSechny
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Relax pres den

Ne jen knihami 2 jo 2dk: Je trebo tokttz wmét odpotivat; chuilkw vypnout
o nabrot st do-dadsihe- uéenis Lépe nez s mobilem v-rueefo-jle s ke hoopem;
cvilebnim midem Eb pastetkow Zkuste si 1o~ toky nekdy Je fo- fajn oziveni

Adéla + Nicol

o \Z 7’ v ‘ ‘

Pfipraveny pro
né byly jak
cvicebni

pomulcky pro
protazeni, tak
také karimatky
pro  uvolnéni.
A nezapomnéli
jsme ani na ty,
ktefi radi tvori
a maluiji.

V prostorach byvalé vytvarné
vychovy ve 2. patfe jsme zfidili
po dobu Tydne pro wellbeing
relaxacni mistnost. Déti sem
mohly pfijit kazdou velkou
prestavku.

Zacvic si

Z@jicek, $kolni ¢asopis Z5 Zajeti
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| Ucastni. Nejprve probihaji tfidni kola, poté velké Skolni kolo pred publikem a

A
Karlovarsky skfivanek
Pod vedenim Mgr. Silvany Karafidtové je kazdorocné v nasi Skole organizovdna
pévecka soutéz — Karlovarsky skrivanek. Do soutéZe se muze pfihlasit kdokoliv, ale
zcela snadné to opravdu neni. Zpivat pred publikem neni jen tak. Proto na tomto
misté gratulujeme opravdu vSem, ktefi nasli odvahu a soutéZe se zucastnili!!! Nasi
zpévacci ale postoupili jesté dal, takZze ze Skolniho kola v Zajeci do krajského kola v
Brné. A poté z Brna do celostatniho kola v Karlovych Varech. MOC GRATULUJEM
a drZzime palce Verunce F. a Julince G.!!!

Setkani s predsedy trid
N&$ redaktor Stépan se vypravil na pravidelné setkdni pana feditele se zastupci
tfid. Tato setkani probihaji kazdy mésic v prostoru nasi Skolni knihovny, kde
predsedové a mistopredsedové z jednotlivych tfid dostanou moznost ptat se pana
feditele na to, co je zajima Ci trapi. Mohou predstavit své vlastni napady a predat
mu podnéty, co by se dalo ve skole z jejich pohledu zlepsit nebo zménit.

\.

7 i

N

R\

Recitaéni soutéz ]
Détska scéna je tradicni recitacni soutéz, které se nase Skola taktéZz pravidelné

/

2/,

/

{

———

porotou, ktera rozhodne, kdo z mladych recitdtord bude pokraCovat a
reprezentovat nasi Skolu v okresnim kole v Breclavi. | tentokrat vysildme ty

vvvvvv

odvazlivclm, ktefi se neboji a maji odvahu ukazat, co v nich je.

Skolni turnaje
V nasi skole se turnaje tési velké oblibé. Konaji se priibézné a to ve vSem mozném:
fotbal, florbal, basketbal, stfelba ze vzduchovky atd. Druhy stupen (6., 7., 8. a 9.

pohary za 1., 2., a 3. mista. "¢ Gratulujeme vsem!!!
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mohl se tak
hlasit. A Ze Vas bylo!

7

200 1% 100 e s jitronfame prejmensvat na MEGASM

stal zato: Vytvorli fsme obrovskow osmismérkn — o ne fok. ledajokond =S

7

é zapojeni jsme v(

P Ty, TR

Foto: CreativeCommons

IS

lust

S Zajeci

7%

> T > G S
LA e 2 s e e

v

rozmery

rd
Ve

€ pri

7

vy,

S

by

| Tak aletady jme se vyidoilic Zabralo-to-

vztahovala k wellbeingu. Kdo dané

Vsechna slova v na
slovo objevil

hrd

casopis

v

skolni

’

cek

Musime se ale priznat, Ze takovou odezvu a takov

ale vibec necekali...

L ustim,

Z@ji




Megasmerka

Nelekali. Opravduc ProtoSe na 1o; kotik fo zabroko- Sasws bylo- hotove
o rozlusteno- v rekordnim Easec Tak néjak jsme st mysteli, Ze to- zkrdtke zabere
minimdlng celj Tiden pro- wellbeing Ale jak jsme. se splettic a jak jsme Vase
sehoprost, nadt dirazi Wititelé, podeenilil Sypeme st popel na. hkawvy protoze
vyusfeno-bylo-ze DVA DNY!!! Tym redakce

Tajenka: -

Wellbeing je o u meéni nalézt rovnovahu, pocit
naplnéni a zZit Zivot, co te bavi.

Slova z megasmérky byla
nasledné umisténa na
papirova srdicka a kdo cht¢l,

mohl jej umistit vedle na
nastétnku a pomoci tak
dotvofit jeden velky projekt,
na kterém se podileli Zaci 1
ucitelé spolecné.

Foto: CreativeCommons strana 12
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Skola bez nikotinu

V letosnin Skotnim roce sme se s nasi skotow zapojui do- celostotniino- progromumn
Skota bez nikofinun Co-fo- znamend. o jakijom zptuohen jsme owéi o-Skodlivost,
nikotinw pojoli v-nasi skote se dozvite prive vtomio-Ehankue

Ema + Tinka + Linda + Adéla

Skola bez nikotinu je program, ktery
zastreSuje Statni zdravotni Ustav a ktery
vychazi z projektu Svétové zdravotnické
organizace (WHO). Nam se tato myslenka
velmi libi a v letoSnim roce jsme se do e je podpofit tkoly v prevenci

Cilem programu

projektu také zapojili. Program bézi po uivani nikotinu a prispét

Ce|\'/ Skolni rok a Zahrnte hned nékolik takkvytvofenf zdravéjgihoa

aktivit. bezpeénéjiiho gkolniho
prostredi.

® predat Zdkim interaktivni
formou informace o ucincich
nikotinovych a tabakovych
vyrobkU na zdravi

® motivovat zaky k Zivotu bez

gKOL ABEZ nikotinu
NIKOTINU

Zdroj: materialy pro $koly — Skola bez nikotinu

[}
Foto: CreativeCommons strana 13
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Skola bez nikotinu

Progrom bereme vizng; fokze jsme nevihall o opreli se do-tfoho: Vylepili jsme
plokéty po-skote a také na dverieh (Ut jste si viimld) V informatice jyme za
Kdo? No-prece nase Stkovni hotky ze sedmibky, protrele novindrky o nyni jiz

Ve tridach: 4., 5., a 6. probéhl hodinovy program, ktery vedly nase lektorky
ze sedmé tridy. Wl

Zaci pak byli vybaveni mnoistvim
informaci, které vzapéti také hned
vyuzili

v zabavném

kvizu, ktery | ‘
si lektorky £

pfipravily. H

t VA 4 \V 4

Z@jicek, skolni ¢asopis ZS Zajedi
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Hudba misto zvonéni

Tolnde jyme su nemohli nechat wit V rdmer Tgdne pro- wellbewnyg sme tufo-
lahddkn zovedli uz v-loviském Skotnim rote. Mela skvélé onlasy, tak jsme se pro-
velky dspéein rozhodli jU letoy zopakovet Kazdd den nam tedy konmee velké
\% ’/ ‘ 2 v ! l ” " l’ Vy‘ ! o ' v ! v l V!/
redaktorke Tunkas Tinka + tym redakce
[l |
Vzdy tfi minuty pfed zvonénim, které |
ohlasovalo konec ptestavky, se chodbou zacala
nést vybrana piseii pro dany den. Tyden pro
wellbeing zacinal ve stiedu 4. 2. 2026, takze uz

od tohoto dne jsme si mohli uzivat, poslechnout
== Nebo si 1 zatancovat na tyto skladby:

w Mamma Mia - From 'Mamm... Repertoar
Meryl St - :
SYISHeep pisni k akci
Lush Life Tyden pro
y [ Video « Zara Larsson We"being
I S&M (4 I 11 2

Z£ B © Video - Rihanna 2026):
‘ | Gotta Feeling ——
=/ | @ Video - Black Eyed Peas — | —

Moves Like Jagger - Studio... ’//’__

[ Video » Maroon 5, Christina A...

Beauty And A Beat Nékoho to natolik rozveselilo, ze
2 Video - Justin Bieber, Nicki Mi... dokonce nasedl 1 na koné a pI'OjCl
se po Skolnich chodbach.

Zeme krale

Z@jicek, $kolni ¢asopis ZS Zajedi strana 15
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Sedmd trida s lefoy pod swi kittdla vzola wsporddini akee Den
bez aktovek: Nalasovini vyilo- krisni, jelikoz se hezky veslo- do-
Tgone pro- wellbeing. Piteini den jsme tedy aktovky nechali
hezky doma v teple a viechny pomicky, sesity, ulebnice

U svalinw jsme tentokrdt nesli v Cemkoliv- jiném, nez je prive
Skolni aktovkao
iy a5

K vidéni byly wvskutku originalni '
modely a pro mnohé z nas se staly
inspiraci pro pristé.

D N BEZ
AKTOVEK'

PRIJD DO SKOLY BEZ AKTOVKY!

Kos na pridlo Taska z obchodu  Kartonové krabice Prenoska pro maerEky

-————
- Bud kreativni a prines udebnice v néem Jmem' -

Z@jicek, $kolni ¢asopis Z5 Zajedi
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